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Με ιδιαίτερη ικανοποίηση αλλά και ενθουσιασµό, ως 

διευθυντής της Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής του Α.Π.Θ. και 

πρώην πρόεδρος της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

(Ε.Α.Ε.), σας καλωσορίζω στο 1ο Συνέδριο που διοργανώνει 

η Κλινική µας, σε συνεργασία µε την Ελληνική Αρθροσκοπική 

Εταιρεία Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων 

«Γεώργιος Νούλης», στο οποίο θα παρουσιαστούν οι 

νεότερες θεραπευτικές τάσεις, οι σύγχρονες τεχνικές και 

εξελιγµένες µέθοδοι αποκατάστασης των αθλητικών 

κακώσεων, από Έλληνες ειδικούς στο αντικείµενο, αλλά 

και δύο εκλεκτούς συναδέλφους από το εξωτερικό, µε 

αναγνωρισµένη διεθνή παρουσία.

Είµαι βέβαιος ότι το 1ο αυτό Συνέδριο θα εµπλουτίσει τη 

θεραπευτική φαρέτρα των έµπειρων στο αντικείµενο 

συναδέλφων, και παράλληλα θα διευρύνει το πεδίο γνώσης 

των νεοτέρων, στους οποίους στηρίζεται το µέλλον της 

διαρκώς εξελισσόµενης επιστήµης µας, µε στόχο την 

περαιτέρω  έρευνα  και  αναζήτηση!

Καλή µας επιτυχία!

Περικλής Παπαδόπουλος

Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.
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Granules
Aντιβιοτική δράση χωρίς αντιβιοτικά
Αναστέλλει τη βακτηριακή ανάπτυξη 
στα θετικά-αρνητικά κατά Gram βακτήρια 
καθώς και σε βακτήρια ανθεκτικά στη 
Μεθικιλλίνη πχ. MRSA ή MRSE
Οστεοµυελίτιδα και 
διαβητικό πόδι
Σύνθεση: 
53% SiO2,  23% Na2O 
20% CaO,  4% P2O5

 

 Η ΙΔΑΝΙΚΗΛΥΣΗ ΓΙΑ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΕΣ ΒΛΑΒΕΣ
Διατίθεται σε 3 τύπους αναλόγως το βάθος της βλάβης

Putty
Ιδανική λύση 

για την πλήρωση οστικών κενών

Golden Standard 
στα συνθεκτικά µοσχεύµατα

Χωρίς αντιµικροβιακή δράση

Σύνθεση
53% SiO2, 23% Na2O, 20% CaO, 4% P2O5

Synthetic binder
Polyethylene glycols (PEGs) and glycerol

 

Συνθετικό Mόσχευµα Bonalive από βιοενεργό γυαλί (S53P4)
Aνακατασκευάζει και αναγεννά τα οστικά ελλείµατα. 
Σε 2 τύπους, Granules και Putty  

H ιδανική λύση για τις δύσκολες 
περιπτώσεις των μολύνσεων των

 οστών χωρίς τη χρήση αντιβιοτικών

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος

Παπαδόπουλος Περικλής

Γραµµατέας

Κάµου Κατερίνα

Μέλη

Αντωνογλούδης Πασχάλης 

Βεργή Βασιλική

Γιγής Ιωάννης 

Δηλγεράκη Αθανασία

Δίτσιος Κωνσταντίνος 

Κατσιµέντζας Τριαντάφυλλος 

Μπαλαµώτης Βασίλειος

Νενόπουλος Αλέξανδρος 

Πάνος Νικόλαος 

Παπαδηµητρίου Νικόλαος 

Παυλόπουλος Χαράλαµπος 

Πιτσιλός Χαράλαµπος

Σγουροµάλλης Σγουρός

Σφαιρόπουλος Νικόλαος 

Τουρπεσλής Νικόλαος

Τουχτίδου Παναγιώτα

Τσέλιος Αθανάσιος 

Τσιβίκης Φώτης 

Χήτας Κωνσταντίνος

Επιστηµονική Επιτροπή

Πρόεδροι

Παπαδόπουλος Περικλής

Γιγής Ιωάννης

Δίτσιος Κωνσταντίνος

Επίτιµος Πρόεδρος

Χριστοφορίδης Ιωάννης  

Μέλη

Heikenfeld Roderich 

Kocaoglou Baris 

Αποστόλου Θωµάς 

Βαρυτιµίδης Σωκράτης  

Βεζερίδης Παναγιώτης 

Βερβερίδης Αθανάσιος 

Γαλάνης Νικηφόρος

Γεωργούλης Αναστάσιος 

Γιαννακόπουλος Χρήστος 

Γκλιάτης Ιωάννης 

Γρούιος Γεώργιος  

Δαρδαβέσης Θεόδωρος

Δρόσος  Γεώργιος  

Ιωσηφίδης Μιχαήλ 

Καπινάς Αρίων

Καραχάλιος Θεόφιλος 

Κέλλης Ελευθέριος 

Κόκκαλης Ζήνων 

Κουζή-Κολιάκου  Κοκκώνα

Κοροµπίλιας Αναστάσιος 

Κουλουβάρης Παναγιώτης

Κούτρας  Γεώργιος 

Μπεσλίκας Θεόδωρος

Νταϊλιάνα Ζωή 

Παναγόπουλος Ανδρέας 

Παπαβασιλείου Αθανάσιος 

Παπαδόπουλος Περικλής

Πετσατώδης Γεώργιος 

Σαββίδης  Ματθαίος

Σαββίδης  Παναγιώτης

Σαββίδου Όλγα

Σαµολαδάς Ευθύµιος

Τότλης  Τρύφων

Τσιρίδης Ελευθέριος

Φανδρίδης Εµµανουήλ 

Φερούσης Ιωάννης

Χαντές Μιχαήλ 

Χουλιάρας Βασίλειος
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 ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Heikenfeld Roderich
Head of Center for Shoulder, Elbow 
and Handsurgery, Center for 
Orthopaedics and Traumatology St. 
Elisabeth Group Catholic Hospitals 
Rhein/Ruhr

Kocaoglou Baris
Professor of Orthopaedics, Acibadem 
University Faculty of Medicine, 
Istanbul, Turkey

Αντωνογλούδης Πασχάλης
Επιµελητής Β', Επικουρικός 
Ορθοπαιδικός, Β' Πανεπιστηµιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. 
Γεννηµατάς»

Αποστόλου Θωµάς
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τµήµα 
Φυσικοθεραπείας, Διεθνές 
Πανεπιστήµιο Ελλάδος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Βαρυτιµίδης Σωκράτης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρικό 
Τµήµα, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας

Βεζερίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Boston, 
MA, USA

Βερβερίδης Αθανάσιος
MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής, Τµήµα Ιατρικής, Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Βράµπας Ιωάννης
Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ.

Γαλάνης Νικηφόρος
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Εργοφυσιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Α.Π.Θ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Α' 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. 
«Παπανικολάου»

Γεωργούλης Αναστάσιος
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 
Νοσοκοµεία «Άγιος Λουκάς», «Υγεία», 
«Μετροπόλιταν»

Γιαννακόπουλος Χρήστος
Επίκουρος Καθηγητής, Σχολή 
Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού Ε.Κ.Π.Α.,  Διευθυντής Β΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Μetropolitan 
General, Αθήνα

Γιαννακόπουλος Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός - Χειρουργός Άνω 
Άκρου, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

Γιγής Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Γκλιάτης Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής, Τµήµα Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Πατρών, Ορθοπαιδική 
Κλινική Π.Γ.Ν. Πατρών

Γρούιος Γεώργιος
Καθηγητής Κινητικής Συµπεριφοράς, 
Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης

Δαρδαβέσης Θεόδωρος
Καθηγητής Υγιεινής και Κοινωνικής 
Ιατρικής, Τµήµα Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Κοσµήτορας Σχολής Επιστηµών Υγείας 
Α.Π.Θ.

Δίτσιος Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Δρόσος Γεώργιος
Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Α΄ Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Αρθροσκοπικής Εταιρείας, Β' 
Αντιπρόεδρος Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας - Θράκης, OrthoBiology 
Surgery Center, Θεσσαλονίκη

Καλλιβωκάς Αλκιβιάδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιµελητής 
Α', Γ.Ο.Ν. Κηφισιάς «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

Καπινάς Αρίων
MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Επιστηµονικός 
Συνεργάτης Β' Πανεπιστηµιακής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Γ. Γεννηµατάς»

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Τµήµα Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Ορθοπαιδική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κέλλης Ελευθέριος
Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής 
Κινησιολογίας Α.Π.Θ., ΤΕΦΑΑ Σερρών

Κόκκαλης Ζήνων
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Πανεπιστήµιο Πατρών, Π.Γ.Ν. Πατρών, 
Ρίο – Πάτρα

Κουζή-Κολιάκου Κοκκώνα
Καθηγήτρια Ιστολογίας-Εµβρυολογίας 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Κοροµπίλιας Αναστάσιος
Καθηγητής - Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Κουλουβάρης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής - Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Α' Ορθοπαιδική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Κούτρας Γεώργιος
Φυσιοθεραπευτής MSc, PhD, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Φυσικοθεραπείας Παθήσεων και 
Κακώσεων Μυοσκελετικού 
Συστήµατος, Διεθνές Πανεπιστήµιο 
Ελλάδος

Μαδεµλή Λήδα
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τµήµα 
Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού Σερρών, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης

Μπεσλίκας Θεόδωρος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής - 
Ορθοπαιδικής Παίδων Α.Π.Θ.

Νενόπουλος Αλέξανδρος
Χειρουργός - Ορθοπαιδικός, 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος, Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Νικολαΐδης Μιχαήλ
Αναπληρωτής Καθηγητής στην 
Βιολογία της Άσκησης Α.Π.Θ., ΤΕΦΑΑ 
Σερρών

Νταϊλιάνα Ζωή
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Ιατρικό 
Τµήµα, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας

Παναγόπουλος Ανδρέας
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστηµίου 
Πατρών

Παπαβασιλείου Αθανάσιος
ESSKA HIP Committee, Λέκτορας 
ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ., Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκη

Παπαδηµητρίου Νικόλαος
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Β' Πανεπιστηµιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Γ. Γεννηµατάς»

Παπαδόπουλος Περικλής
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική 
Σχολή Α.Π.Θ., Διευθυντής Β' 
Πανεπιστηµιακής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Παπακώστας Εµµανουήλ
FEBSM, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 
Επίκ. Ιατρικού Επιτελείου ΠΑΕ ΠΑΟΚ, 
TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο

Παπαστεργίου Στέργιος
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδικό Τµήµα – Μονάδα 
Αθλητικών Κακώσεων, Γ.Ν.Θ. «Άγιος 
Παύλος»

Πετσατώδης Γεώργιος
Οµότιµος Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Α.Π.Θ.

Ράλλης Ιωάννης
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 
Επιστηµονικός Υπεύθυνος Βιοκλινικής 
Θεσσαλονίκης

Σαββίδης Ματθαίος
Αναπληρωτής Διευθυντής Β' 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Σαββίδης Παναγιώτης
Διδάκτωρ Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
Επιστηµονικός Συνεργάτης Β΄ 
Πανεπιστηµιακής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Σαββίδου Όλγα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
Ε.Κ.Π.Α.,  Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Σαµολαδάς Ευθύµιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτορας 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Σαρρής Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Γ' Ορθοπαιδική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Συµεωνίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική 
«Άγιος Λουκάς» Θεσσαλονίκη, «Osteon 
Clinic» Αθήνα

Σύρµος Νικόλαος
Νευροχειρουργός, Επιµελητής 
Νευροχειρουργικής, Γ.Ν.Θ. 
«Παπανικολάου», Πανεπιστηµιακός 
Υπότροφος ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας

Τερζίδης Ιωάννης
MD, PhD, BSc, FEBSM, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Themis Ορθοπαιδικό 
Κέντρο

Τζαβέας Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Αρθροσκόπησης Ισχίου 
Ιατρικού Διαβαλκανικού 
Θεσσαλονίκης, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Τότλης Τρύφων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος 
Καθηγητής Χειρουργικής Ανατοµίας, 
TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο, Ιατρικό 
Τµήµα Α.Π.Θ.

Τσέλιος Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Τσιρίδης Ελευθέριος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Γ' Πανεπιστηµιακής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου»
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Ορθοπαιδικής Κλινικής - Μονάδας 
Χειρουργικής Ώµου, Γ.Ν.Α. 
«Ασκληπιείο Βούλας»
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Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Γενικός 
Γραµµατέας Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Αρθροσκοπικής Χειρουργικής, Γόνατος 
και Αθλητικών Κακώσεων, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας

Χατζηεµµανουήλ Δηµήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Χερουβείµ Ευγενία
Εργοφυσιολόγος, MSc, PhD, Sports 
Excellence, Τµήµα Αθλητικής 
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Χιώτης Ιωάννης
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Γ' 
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκοµείο 
«Υγεία» 

Χουλιάρας Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιµελητής 
Α', Β' Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Αρθροσκοπικής Εταιρείας, 
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Άρτας
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Heikenfeld Roderich
Head of Center for Shoulder, Elbow 
and Handsurgery, Center for 
Orthopaedics and Traumatology St. 
Elisabeth Group Catholic Hospitals 
Rhein/Ruhr

Kocaoglou Baris
Professor of Orthopaedics, Acibadem 
University Faculty of Medicine, 
Istanbul, Turkey

Αντωνογλούδης Πασχάλης
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Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. 
Γεννηµατάς»

Αποστόλου Θωµάς
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τµήµα 
Φυσικοθεραπείας, Διεθνές 
Πανεπιστήµιο Ελλάδος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Βαρυτιµίδης Σωκράτης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρικό 
Τµήµα, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας

Βεζερίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Boston, 
MA, USA

Βερβερίδης Αθανάσιος
MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής, Τµήµα Ιατρικής, Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Βράµπας Ιωάννης
Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ.

Γαλάνης Νικηφόρος
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Εργοφυσιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Α.Π.Θ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Α' 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. 
«Παπανικολάου»

Γεωργούλης Αναστάσιος
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 
Νοσοκοµεία «Άγιος Λουκάς», «Υγεία», 
«Μετροπόλιταν»

Γιαννακόπουλος Χρήστος
Επίκουρος Καθηγητής, Σχολή 
Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού Ε.Κ.Π.Α.,  Διευθυντής Β΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Μetropolitan 
General, Αθήνα

Γιαννακόπουλος Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός - Χειρουργός Άνω 
Άκρου, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

Γιγής Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Γκλιάτης Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής, Τµήµα Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Πατρών, Ορθοπαιδική 
Κλινική Π.Γ.Ν. Πατρών

Γρούιος Γεώργιος
Καθηγητής Κινητικής Συµπεριφοράς, 
Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης

Δαρδαβέσης Θεόδωρος
Καθηγητής Υγιεινής και Κοινωνικής 
Ιατρικής, Τµήµα Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Κοσµήτορας Σχολής Επιστηµών Υγείας 
Α.Π.Θ.

Δίτσιος Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Δρόσος Γεώργιος
Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Α΄ Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
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Αντιπρόεδρος Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας - Θράκης, OrthoBiology 
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Καλλιβωκάς Αλκιβιάδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιµελητής 
Α', Γ.Ο.Ν. Κηφισιάς «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

Καπινάς Αρίων
MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Επιστηµονικός 
Συνεργάτης Β' Πανεπιστηµιακής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Γ. Γεννηµατάς»

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Τµήµα Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Ορθοπαιδική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κέλλης Ελευθέριος
Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής 
Κινησιολογίας Α.Π.Θ., ΤΕΦΑΑ Σερρών

Κόκκαλης Ζήνων
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Πανεπιστήµιο Πατρών, Π.Γ.Ν. Πατρών, 
Ρίο – Πάτρα

Κουζή-Κολιάκου Κοκκώνα
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Συστήµατος, Διεθνές Πανεπιστήµιο 
Ελλάδος

Μαδεµλή Λήδα
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τµήµα 
Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού Σερρών, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης

Μπεσλίκας Θεόδωρος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής - 
Ορθοπαιδικής Παίδων Α.Π.Θ.

Νενόπουλος Αλέξανδρος
Χειρουργός - Ορθοπαιδικός, 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος, Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Νικολαΐδης Μιχαήλ
Αναπληρωτής Καθηγητής στην 
Βιολογία της Άσκησης Α.Π.Θ., ΤΕΦΑΑ 
Σερρών

Νταϊλιάνα Ζωή
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Ιατρικό 
Τµήµα, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας

Παναγόπουλος Ανδρέας
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστηµίου 
Πατρών

Παπαβασιλείου Αθανάσιος
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ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ., Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκη
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Χειρουργός, Β' Πανεπιστηµιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Γ. Γεννηµατάς»

Παπαδόπουλος Περικλής
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική 
Σχολή Α.Π.Θ., Διευθυντής Β' 
Πανεπιστηµιακής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Παπακώστας Εµµανουήλ
FEBSM, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 
Επίκ. Ιατρικού Επιτελείου ΠΑΕ ΠΑΟΚ, 
TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο

Παπαστεργίου Στέργιος
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδικό Τµήµα – Μονάδα 
Αθλητικών Κακώσεων, Γ.Ν.Θ. «Άγιος 
Παύλος»

Πετσατώδης Γεώργιος
Οµότιµος Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Α.Π.Θ.

Ράλλης Ιωάννης
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 
Επιστηµονικός Υπεύθυνος Βιοκλινικής 
Θεσσαλονίκης

Σαββίδης Ματθαίος
Αναπληρωτής Διευθυντής Β' 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Σαββίδης Παναγιώτης
Διδάκτωρ Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
Επιστηµονικός Συνεργάτης Β΄ 
Πανεπιστηµιακής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Σαββίδου Όλγα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
Ε.Κ.Π.Α.,  Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Σαµολαδάς Ευθύµιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτορας 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Σαρρής Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Γ' Ορθοπαιδική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Συµεωνίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική 
«Άγιος Λουκάς» Θεσσαλονίκη, «Osteon 
Clinic» Αθήνα

Σύρµος Νικόλαος
Νευροχειρουργός, Επιµελητής 
Νευροχειρουργικής, Γ.Ν.Θ. 
«Παπανικολάου», Πανεπιστηµιακός 
Υπότροφος ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας

Τερζίδης Ιωάννης
MD, PhD, BSc, FEBSM, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Themis Ορθοπαιδικό 
Κέντρο

Τζαβέας Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Αρθροσκόπησης Ισχίου 
Ιατρικού Διαβαλκανικού 
Θεσσαλονίκης, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Τότλης Τρύφων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος 
Καθηγητής Χειρουργικής Ανατοµίας, 
TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο, Ιατρικό 
Τµήµα Α.Π.Θ.

Τσέλιος Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β' 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Τσιρίδης Ελευθέριος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Γ' Πανεπιστηµιακής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου»

Τσολάκης Χάρης
Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, Ε.Κ.Π.Α., «Sports 
Excellence», A' Ορθοπαιδική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Φανδρίδης Εµµανουήλ
Ορθοπαιδικός, Κλινική Χεριού - Άνω 
Άκρου και Μικροχειρουργικής, Γ.Ν.Α. 
ΚΑΤ, Πρόεδρος Τµήµατος Ώµου – 
Αγκώνα ΕΕΧΟΤ

Φερούσης Ιωάννης
MD, PhD, Συντ. Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής - Μονάδας 
Χειρουργικής Ώµου, Γ.Ν.Α. 
«Ασκληπιείο Βούλας»

Χαντές Μιχαήλ
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Γενικός 
Γραµµατέας Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Αρθροσκοπικής Χειρουργικής, Γόνατος 
και Αθλητικών Κακώσεων, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας

Χατζηεµµανουήλ Δηµήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Χερουβείµ Ευγενία
Εργοφυσιολόγος, MSc, PhD, Sports 
Excellence, Τµήµα Αθλητικής 
Αριστείας, Α' Ορθοπαιδική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α.

Χιώτης Ιωάννης
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Γ' 
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκοµείο 
«Υγεία» 

Χουλιάρας Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιµελητής 
Α', Β' Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Αρθροσκοπικής Εταιρείας, 
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Άρτας

 ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Τόπος Διεξαγωγής

Ξενοδοχείο Mediterranean Palace

Σαλαµίνος 3, Θεσσαλονίκη 546 26

τηλ. 2311 240400

Ηµεροµηνίες

Πέµπτη 14 Νοεµβρίου 2019

Παρασκευή 15 Νοεµβρίου 2019

Σάββατο 16 Νοεµβρίου 2019

Εγγραφές

ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ    50€

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ   ΔΩΡΕΑΝ

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ   ΔΩΡΕΑΝ 

Το δικαίωµα συµµετοχής περιλαµβάνει: Παρακολούθηση 

Συνεδρίου / Είσοδο στον Εκθεσιακό Χώρο / Συνεδριακό 

Υλικό / Πιστοποιητικό Συµµετοχής / Καφέ 

Το κόστος εγγραφής σε έκδοση τιµολογίου 

επιβαρύνεται µε ΦΠΑ 24%.

Διαµονή

Για τη διαµονή των συνέδρων έχουν εξασφαλιστεί 

δωµάτια στο ξενοδοχείο Mediterranean Palace.

Γλώσσα Συνεδρίου

Επίσηµη Γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Κονκάρδες Συµµετεχόντων και  Έντυπο Υλικό

Οι κονκάρδες (budges) των συµµετεχόντων, καθώς 

και το έντυπο υλικό του Συνεδρίου, θα παραδίδονται 

από τη Γραµµατεία µε την εγγραφή.

Βεβαίωση Παρακολούθησης

Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν από τη 

Γραµµατεία του Συνεδρίου το Σάββατο 16 Νοεµβρίου 

2019 µε τη λήξη του.

Μοριοδότηση

Το Συνέδριο µοριοδοτείται µε 15 µόρια 

Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 

credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Τεχνική Γραµµατεία

Οι οµιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις 

διαφάνειες (slides), τα CD, τα DVD, και τα USB µε τις 

οµιλίες τους στην Τεχνική Γραµµατεία που θα 

λειτουργεί έξω από την αίθουσα συνεδριάσεων, 

τουλάχιστον µισή ώρα πριν την παρουσίασή τους.

Έκθεση Προϊόντων

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργήσει 

έκθεση προϊόντων φαρµακευτικών εταιρειών και 

εταιρειών ιατρικού εξοπλισµού.

Κοινωνικές Εκδηλώσεις

Κοκτέιλ Υποδοχής

Την Πέµπτη 14 Νοεµβρίου 2019 και ώρα 20:00 στο 

πλαίσιο της Τελετής Έναρξης θα δοθεί Κοκτέιλ 

Υποδοχής στο χώρο του Mediterranean Palace.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14:00-15:00 Προσέλευση - Εγγραφές

 

15:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ποδοκνηµικής και Άκρου Ποδός

  Προεδρείο: Παναγιώτης Συµεωνίδης, Μιχαήλ Ιωσηφίδης

  Θεραπευτική Προσέγγιση Έξω Αστάθειας Ποδοκνηµικής
  Δηµήτρης Χατζηεµµανουήλ

  Πρόσθια και Οπίσθια Αρθροσκόπηση Ποδοκνηµικής
 Τρύφων Τότλης

  Κακώσεις Περονιαίων Τενόντων
 Παναγιώτης Συµεωνίδης

  Οστεοχόνδρινες Βλάβες Αστραγάλου
 Μιχαήλ Ιωσηφίδης

  Κακώσεις Προσθίου Ποδός σε Ποδοσφαιριστές
 Εµµανουήλ Παπακώστας

  Συζήτηση

17:00-19:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης

  Προεδρείο: Θωµάς Αποστόλου, Ευθύµιος Σαµολαδάς

  Κήλη Μεσοσπονδύλιου Δίσκου σε Αθλητές
 Νικόλαος Σύρµος

 Σπονδυλόλυση σε Αθλητές
 Αρίων Καπινάς  

  Σχέση Σπονδυλικής Στήλης και Πόνου στη Βουβωνική Χώρα
 Ευθύµιος Σαµολαδάς

  Επιστροφή σε Αθλητικές Δραστηριότητες µετά από Κάκωση ΑΜΣΣ
 Θωµάς Αποστόλου

  Συζήτηση

19:00 Τελετή  Έναρξης - Χαιρετισµοί

  Εναρκτήρια Οµιλία
  Απεικονίσεις Χειρουργικών Επεµβάσεων σε  Έργα Ζωγραφικής
 Θεόδωρος Δαρδαβέσης

20:00 Kοκτέιλ Υποδοχής

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
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Τόπος Διεξαγωγής

Ξενοδοχείο Mediterranean Palace

Σαλαµίνος 3, Θεσσαλονίκη 546 26

τηλ. 2311 240400

Ηµεροµηνίες

Πέµπτη 14 Νοεµβρίου 2019

Παρασκευή 15 Νοεµβρίου 2019

Σάββατο 16 Νοεµβρίου 2019

Εγγραφές

ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ    50€

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ   ΔΩΡΕΑΝ

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ   ΔΩΡΕΑΝ 

Το δικαίωµα συµµετοχής περιλαµβάνει: Παρακολούθηση 

Συνεδρίου / Είσοδο στον Εκθεσιακό Χώρο / Συνεδριακό 

Υλικό / Πιστοποιητικό Συµµετοχής / Καφέ 

Το κόστος εγγραφής σε έκδοση τιµολογίου 

επιβαρύνεται µε ΦΠΑ 24%.

Διαµονή

Για τη διαµονή των συνέδρων έχουν εξασφαλιστεί 

δωµάτια στο ξενοδοχείο Mediterranean Palace.

Γλώσσα Συνεδρίου

Επίσηµη Γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Κονκάρδες Συµµετεχόντων και  Έντυπο Υλικό

Οι κονκάρδες (budges) των συµµετεχόντων, καθώς 

και το έντυπο υλικό του Συνεδρίου, θα παραδίδονται 

από τη Γραµµατεία µε την εγγραφή.

Βεβαίωση Παρακολούθησης

Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν από τη 

Γραµµατεία του Συνεδρίου το Σάββατο 16 Νοεµβρίου 

2019 µε τη λήξη του.

Μοριοδότηση

Το Συνέδριο µοριοδοτείται µε 15 µόρια 

Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 

credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Τεχνική Γραµµατεία

Οι οµιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις 

διαφάνειες (slides), τα CD, τα DVD, και τα USB µε τις 

οµιλίες τους στην Τεχνική Γραµµατεία που θα 

λειτουργεί έξω από την αίθουσα συνεδριάσεων, 

τουλάχιστον µισή ώρα πριν την παρουσίασή τους.

Έκθεση Προϊόντων

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργήσει 

έκθεση προϊόντων φαρµακευτικών εταιρειών και 

εταιρειών ιατρικού εξοπλισµού.

Κοινωνικές Εκδηλώσεις

Κοκτέιλ Υποδοχής

Την Πέµπτη 14 Νοεµβρίου 2019 και ώρα 20:00 στο 

πλαίσιο της Τελετής Έναρξης θα δοθεί Κοκτέιλ 

Υποδοχής στο χώρο του Mediterranean Palace.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14:00-15:00 Προσέλευση - Εγγραφές

 

15:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ποδοκνηµικής και Άκρου Ποδός

  Προεδρείο: Παναγιώτης Συµεωνίδης, Μιχαήλ Ιωσηφίδης

  Θεραπευτική Προσέγγιση Έξω Αστάθειας Ποδοκνηµικής
  Δηµήτρης Χατζηεµµανουήλ

  Πρόσθια και Οπίσθια Αρθροσκόπηση Ποδοκνηµικής
 Τρύφων Τότλης

  Κακώσεις Περονιαίων Τενόντων
 Παναγιώτης Συµεωνίδης

  Οστεοχόνδρινες Βλάβες Αστραγάλου
 Μιχαήλ Ιωσηφίδης

  Κακώσεις Προσθίου Ποδός σε Ποδοσφαιριστές
 Εµµανουήλ Παπακώστας

  Συζήτηση

17:00-19:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης

  Προεδρείο: Θωµάς Αποστόλου, Ευθύµιος Σαµολαδάς

  Κήλη Μεσοσπονδύλιου Δίσκου σε Αθλητές
 Νικόλαος Σύρµος

 Σπονδυλόλυση σε Αθλητές
 Αρίων Καπινάς  

  Σχέση Σπονδυλικής Στήλης και Πόνου στη Βουβωνική Χώρα
 Ευθύµιος Σαµολαδάς

  Επιστροφή σε Αθλητικές Δραστηριότητες µετά από Κάκωση ΑΜΣΣ
 Θωµάς Αποστόλου

  Συζήτηση

19:00 Τελετή  Έναρξης - Χαιρετισµοί

  Εναρκτήρια Οµιλία
  Απεικονίσεις Χειρουργικών Επεµβάσεων σε  Έργα Ζωγραφικής
 Θεόδωρος Δαρδαβέσης

20:00 Kοκτέιλ Υποδοχής
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09:00-10:30 Μικροσκοπικός και Μακροσκοπικός Τραυµατισµός στον Αναπτυσσόµενο 
 Σκελετό και στους Ενήλικες
  Προεδρείο: Θεόδωρος Μπεσλίκας, Αθανάσιος Τσέλιος

 Αθλητικές Κακώσεις στον Αναπτυσσόµενο Σκελετό
 Θεόδωρος Μπεσλίκας

 Από τον µικροσκοπικό στον µακροσκοπικό αθλητικό τραυµατισµό. Η υπόθεση 
της συνδετικότητας στην κατανόηση των αθλητικών τραυµατισµών.
 Γεώργιος Γρούιος

  Συζήτηση

10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ισχίου και Πυέλου
  Προεδρείο: Ελευθέριος Τσιρίδης, Γεώργιος Πετσατώδης

  MIS: Αρθροπλαστική Ισχίου και Αθλητικές Δραστηριότητες
 Ελευθέριος Τσιρίδης

  Βασικές Αρχές Αρθροσκόπησης Ισχίου
 Αλκιβιάδης Καλλιβωκάς

 Μηροκοτυλιαία Πρόσκρουση
 Αλέξανδρος Τζαβέας

 Αθλητική Βουβωνοκήλη
 Ιωάννης Ράλλης

 Ρήξεις Επιχείλιου Χόνδρου Κοτύλης
 Αθανάσιος Παπαβασιλείου

  Συζήτηση

12:00-12:30 Διάλειµµα - Καφές

12:30-13:00 Προεδρείο: Περικλής Παπαδόπουλος, Νικόλαος Παπαδηµητρίου

  Διάλεξη: Χρήση Βλαστοκυττάρων στην Ορθοπαιδική
 Κοκκώνα Κουζή-Κολιάκου

13:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ώµου Ι
  Προεδρείο: Παναγιώτης Βεζερίδης, Ιωάννης Γιγής

 Οστεoλυτικές Βλάβες Περιφερικού Άκρου Κλείδας
  Χρήστος Γιαννακόπουλος

 Μέθοδος Latarjet: Ανοικτή ή Αρθροσκοπική
 Παναγιώτης Βεζερίδης

 Anterior Shoulder Instability. Conservative vs Surgical Management.
 Παναγιώτης Βεζερίδης

 Ρήξεις Στροφικού Πετάλου
 Ιωάννης Γιγής 

 Ο Ώµος των Ριπτών
 Εµµανουήλ Φανδρίδης 
 Συζήτηση

14:30-16:00 Μεσηµβρινή Διακοπή

16:00-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Γόνατος Ι

  Προεδρείο: Γεώργιος Δρόσος, Ματθαίος Σαββίδης 

 Συνδεσµοπλαστική Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσµου µε Επιγονατιδικό Μόσχευµα
 Αθανάσιος Βερβερίδης  

 Arthroscopic Treatment of Medial Meniscus  Root Tears
 Baris Kocaoglu

  Οστεοχόνδρινες Βλάβες Γόνατος
 Βασίλειος Χουλιάρας

  Αποτελεσµατικότητα Ενδοτενόντιας Διαδερµικής Ηλεκτρόλυσης σε Θεραπεία Τενοντίτιδας
 Ιωάννης Τερζίδης

  Ρήξη Οπίσθιων Μηριαίων
 Ελευθέριος Κέλλης  

 Κλίµακες Αξιολόγησης Παθήσεων και Κακώσεων Γόνατος
 Γεώργιος Δρόσος

  Συζήτηση

18:00-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ώµου ΙΙ

 Προεδρείο: Αθανάσιος Βερβερίδης, Ιωάννης Φερούσης   

 Εξάρθρηµα Ακρωµιοκλειδικής
 Ιωάννης Χιώτης

  Πρόσθια Αστάθεια Ώµου
 Παναγιώτης Βεζερίδης  

 Ρήξεις Υποπλατίου
 Ανδρέας Παναγόπουλος  

 Ο Ώµος των Κολυµβητών
 Ζήνων Κόκκαλης

  Ολική Αρθροπλαστική Ώµου σε Νέους Ασθενείς
 Ιωάννης Φερούσης

  Συζήτηση
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09:00-10:30 Μικροσκοπικός και Μακροσκοπικός Τραυµατισµός στον Αναπτυσσόµενο 
 Σκελετό και στους Ενήλικες
  Προεδρείο: Θεόδωρος Μπεσλίκας, Αθανάσιος Τσέλιος

 Αθλητικές Κακώσεις στον Αναπτυσσόµενο Σκελετό
 Θεόδωρος Μπεσλίκας

 Από τον µικροσκοπικό στον µακροσκοπικό αθλητικό τραυµατισµό. Η υπόθεση 
της συνδετικότητας στην κατανόηση των αθλητικών τραυµατισµών.
 Γεώργιος Γρούιος

  Συζήτηση

10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ισχίου και Πυέλου
  Προεδρείο: Ελευθέριος Τσιρίδης, Γεώργιος Πετσατώδης

  MIS: Αρθροπλαστική Ισχίου και Αθλητικές Δραστηριότητες
 Ελευθέριος Τσιρίδης

  Βασικές Αρχές Αρθροσκόπησης Ισχίου
 Αλκιβιάδης Καλλιβωκάς

 Μηροκοτυλιαία Πρόσκρουση
 Αλέξανδρος Τζαβέας

 Αθλητική Βουβωνοκήλη
 Ιωάννης Ράλλης

 Ρήξεις Επιχείλιου Χόνδρου Κοτύλης
 Αθανάσιος Παπαβασιλείου

  Συζήτηση

12:00-12:30 Διάλειµµα - Καφές

12:30-13:00 Προεδρείο: Περικλής Παπαδόπουλος, Νικόλαος Παπαδηµητρίου

  Διάλεξη: Χρήση Βλαστοκυττάρων στην Ορθοπαιδική
 Κοκκώνα Κουζή-Κολιάκου

13:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ώµου Ι
  Προεδρείο: Παναγιώτης Βεζερίδης, Ιωάννης Γιγής

 Οστεoλυτικές Βλάβες Περιφερικού Άκρου Κλείδας
  Χρήστος Γιαννακόπουλος

 Μέθοδος Latarjet: Ανοικτή ή Αρθροσκοπική
 Παναγιώτης Βεζερίδης
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 Ρήξεις Στροφικού Πετάλου
 Ιωάννης Γιγής 
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 Εµµανουήλ Φανδρίδης 
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14:30-16:00 Μεσηµβρινή Διακοπή

16:00-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Γόνατος Ι

  Προεδρείο: Γεώργιος Δρόσος, Ματθαίος Σαββίδης 

 Συνδεσµοπλαστική Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσµου µε Επιγονατιδικό Μόσχευµα
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 Ιωάννης Τερζίδης
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 Ελευθέριος Κέλλης  

 Κλίµακες Αξιολόγησης Παθήσεων και Κακώσεων Γόνατος
 Γεώργιος Δρόσος

  Συζήτηση

18:00-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Κακώσεις Ώµου ΙΙ
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09:00-10:00 Προεδρείο: Παναγιώτης Κουλουβάρης, Κωνσταντίνος Δίτσιος

 Παρακολούθηση της Υγείας του Αθλητή Υψηλών Επιδόσεων

 Παναγιώτης Κουλουβάρης  

 Αξιολόγηση Απόδοσης του Αθλητή Υψηλών Επιδόσεων

 Χάρης Τσολάκης  

 Οι Άγνωστες Πτυχές της Φυσιολογίας που Επηρεάζουν την Απόδοση

 Ευγενία Χερουβείµ 

10:00-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι

  Εργοφυσιολογία

  Προεδρείο: Ιωάννης Βράµπας, Πασχάλης Αντωνογλούδης

  Άσκηση, Οξειδωτικό Στρες και Αντιοξειδωτικά

  Μιχαήλ Νικολαΐδης

  Πρόληψη της Ρήξης Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσµου Γόνατος

  Νικηφόρος Γαλάνης  

 Πρόληψη Πτώσεων στην Τρίτη Ηλικία

 Λήδα Μαδεµλή

11:00-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι

  Κακώσεις Αγκώνα

  Προεδρείο: Σωκράτης Βαρυτιµίδης, Roderich Heikenfeld 

 Οστεοχόνδρινες Βλάβες

  Όλγα Σαββίδου  

 Ο Αγκώνας του Τενίστα

  Ιωάννης Σαρρής  

 Ο Αγκώνας του Ρίπτη

 Σωκράτης Βαρυτιµίδης

  Οπισθιοεξωτερική Αστάθεια Αγκώνα

 Κωνσταντίνος Δίτσιος  

 Distal Biceps Ruptures

 Roderich Heikenfeld

12:00-12:30 Διάλειµµα - Καφές

12:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι

  Κακώσεις Καρπού και Χεριού

 Προεδρείο: Αναστάσιος Κοροµπίλιας, Αλέξανδρος Νενόπουλος

  Κατάγµατα Σκαφοειδούς Οστού του Καρπού

 Αναστάσιος Κοροµπίλιας 

 Αθλητικές Κακώσεις Καρπού και Χεριού

  Ζωή Νταϊλιάνα

  Κάκωση Τριγώνου Ινοχόνδρινου Συµπλέγµατος Καρπού

 Παναγιώτης Γιαννακόπουλος

  Κατάγµατα Πηχεοκαρπικής σε Αθλητές

 Παναγιώτης Σαββίδης

13:30-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι

  Κακώσεις Γόνατος ΙΙ

 Προεδρείο: Θεόφιλος Καραχάλιος, Αναστάσιος Γεωργούλης   

 Επιλογές Μοσχεύµατος στη Ρήξη Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσµου

  Μιχαήλ Χαντές  

 Results to ALL Reconstruction at High Pivot Shist Patients

 Στέργιος Παπαστεργίου  

 Αποκατάσταση µετά από Συνδεσµοπλαστική Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσµου

 Γεώργιος Κούτρας  

 Υψηλή Οστεοτοµία Κνήµης

 Ιωάννης Γκλιάτης

 Μονοδιαµερισµατική Αρθοπλαστική Γόνατος

 Αναστάσιος Γεωργούλης

 Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος σε Νέους Ασθενείς. Επιστροφή σε Αθλητικές Δραστηριότητες.

 Θεόφιλος Καραχάλιος

14:30-15:00 Συµπεράσµατα – Λήξη Συνεδρίου
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Σεµινάριο «Ο Πολυδιάστατος Ρόλος του Προπονητή»
Κεντρικό Αµφιθέατρο Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»
 

 Γενικό Σεµινάριο

18:00-18:10 Έναρξη και Χαιρετισµοί Επιστηµονικού Υπευθύνου 
«Sports Excellence»
Παναγιώτης Κουλουβάρης 

18:10-18:30 Διατροφικές Συνήθειες Νεαρού Αθλητή
Σοφία Τσαλουχίδου 

18:30-18:50 Αθλητικό και Ακαδηµαϊκό Στρες Νεαρού Αθλητή
Βασίλειος Μπαρκούκης 

18:50-19:10 Βιοχηµικοί Δείκτες Ελέγχου της Προπονητικής 
Επιβάρυνσης
Αθανάσιος Καµπασακάλης 

19:10-19:30 Βελτιώνοντας την Μέγιστη Πρόσληψη Οξυγόνου 
(VO2 max)
Ευγενία Χερουβείµ 

19:30 Διάλειµµα

 Σεµινάριο Κολύµβησης

19:45-20:10 Κολύµβηση: Η Διαχρονική Επιτυχία Στηρίζεται στην 
Ευτυχία
Γεώργιος Τσαλής 

20:10-20:30 Χρήση Νέων Τεχνολογιών στην Κολύµβηση
Αναστάσιος Παπαδόπουλος 

 Σεµινάριο Κωπηλασίας

19:45-20:10 Μακροχρόνιος Προπονητικός Σχεδιασµός
Χάρης Τσολάκης 

20:10-20:30 Βασικοί Πυλώνες Ανάπτυξης Μακροχρόνιου 
Σχεδιασµού Κωπηλασίας
Χρύσα Μπισκιτζή 

 Σεµινάριο Χιονοδροµίας

19:45-20:15 Ανάπτυξη των Αθληµάτων της Χιονοδροµίας
Σοφία Γκρίτση 

20:15-20:40 Μακροχρόνιος Προπονητικός Σχεδιασµός στη 
Χιονοδροµία (LTAD)
Χάρης Τσολάκης 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

st 1  CONGRESS  RECENT ADVANCES IN SPORTS INJURIES
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κουλουβάρης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Επιστηµονι-
κός Υπεύθυνος Τµήµατος Αθλητικής 
Αριστείας «Sports Excellence»

Τσαλουχίδου Σοφία
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής, 
Διδάκτωρ του Α.Π.Θ.

Μπαρκούκης Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Α.Π.Θ., 
Σχολή Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού

Καµπασακάλης Αθανάσιος
Διδάκτωρ, Βιοχηµικός της Άσκησης

Χερουβείµ Ευγενία
Διδάκτωρ Εργοφυσιολογίας, 
Υπεύθυνη Εργαστηρίου «Sports 
Excellence»

Τσαλής Γεώργιος
Διδάκτωρ «Ανθρώπινη Απόδοση και 
Υγεία»

Παπαδόπουλος Αναστάσιος
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, 
Οµοσπονδιακός Προπονητής 
Κολύµβησης

Τσολάκης Χάρης 
Καθηγητής Σχολή Επιστηµών 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Τµήµατος 
Αθλητικής Αριστείας «Sports 
Excellence»

Μπισκιτζή Χρύσα
Ολυµπιονίκης, Υπεύθυνη Αθλήµατος 
Κωπηλασίας «Sports Excellence»

Γκρίτση Σοφία
Μεταπτυχιακές Σπουδές στη 
«Διοίκηση Αθλητισµού»
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