
ΑΙΓΙΔΑ

Τµήµα Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:

Χειρουργικός Τοµέας, Τµήµα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ.
Website: www.med.auth.gr  
Email: chirourgikostomeas@gmail.com



Πρόγραμμα

09:00-09:10 Χαιρετισµοί

 Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελιδάκης, Δηµήτριος Γ. Γουλής

09:10-09:30 Εισαγωγή στη Μεθοδολογία της Έρευνας

Είναι ο επαγγελµατίας της υγείας επιστήµονας;

Τι είναι η έρευνα και τι επιδιώκουµε µε αυτήν;

Ποια η διαφορά µεταξύ της έρευνας και της εφαρµοσµένης πράξης;

Ιωάννης Κουτελιδάκης, Δηµήτριος Γ. Γουλής

09:30-10:00 Ιατρική βασισµένη στις αποδείξεις

Τι είναι η Τεκµηριωµένη Ιατρική (Evidence-Based Medicine);

Ποιους αφορά;

Ποια είναι τα βήµατα της;

Αλέξανδρος Σωτηριάδης

10:00-10:30 Το ερευνητικό ερώτηµα

Γιατί το ερευνητικό ερώτηµα είναι τόσο σηµαντικό;

Υπάρχουν πρότυπα διατύπωσης ερευνητικών ερωτηµάτων;

Ποια είναι αυτά;

Ελευθέριος Τσιρίδης

10:30-11:30 Αναζήτηση δεδοµένων

Πού θα βρω τα κατάλληλα δεδοµένα (ή πώς θα µε βρουν αυτά);

Ποιες οι τεχνικές αναζήτησης δεδοµένων στο PubMed;

Τι είναι οι διαχειριστές βιβλιογραφίας (reference managers);

Νικόλαος Βολουδάκης

11:30-12:00 Διάλειµµα - Καφές

12:00-12:45 Είδη µελετών

Ποια είναι τα βασικά είδη των ερευνητικών µελετών;

Ποια τα είδη και ποια τα χαρακτηριστικά των µελετών παρατήρησης;

Ποια τα είδη και ποια τα χαρακτηριστικά των µελετών παρέµβασης;

Απόστολος Αποστολίδης

12:45-13:45 Κριτική ανάγνωση επιστηµονικής µελέτης

Πώς αξιολογούµε την εγκυρότητα και την αξιοπιστία µίας µελέτης;

Πώς διαβάζουµε µία µελέτη διαγνωστικής ακρίβειας;

Πώς διαβάζουµε µία µελέτη παρέµβασης;

Γεωργία Τσαούση

13:45-14:30 Μεσηµεριανή διακοπή

14:30-15:15 Συστηµατική ανασκόπηση και µετα-ανάλυση

Τι είναι η συστηµατική ανασκόπηση και τι η µετα-ανάλυση;

Πώς διαβάζουµε µία συστηµατική ανασκόπηση;

Πώς γράφουµε µία συστηµατική ανασκόπηση;

Ευστράτιος Μ. Κολυµπιανάκης

15:15-17:30 Συγγραφή επιστηµονικής µελέτης 

Πρακτικό σεµινάριο: Προσοµοίωση συγγραφής επιστηµονικής µελέτης

Δηµήτριος Γ. Γουλής, Γεσθηµανή Μηντζιώρη

Η μεθ�δ�λ�γία της έρευνας

Ημερίδα
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 Γενικές 
πληροφορίες

Ημερ�μηνία Διεξαγωγής

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024

Τ�π�ς Διεξαγωγής

Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών 
Αποτελεσµάτων ΚΕ.Δ.Ε.Α.
(3ης Σεπτεµβρίου Πανεπιστηµιούπολη, 546 36, 
Θεσσαλονίκη)

Ιστ�σελίδα Ημερίδας

www.med.auth.gr 

Τρ�π�ς Διεξαγωγής

Η Ηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί µε φυσική 
παρουσία

Κ�στ�ς Εγγραφής

Για όλες τις κατηγορίες ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωµα συµµετοχής περιλαµβάνει: 
Παρακολούθηση των εργασιών της Ηµερίδας, 
Πρόγραµµα της Ηµερίδας, Ηλεκτρονική βεβαίωση 
παρακολούθησης

Τεχνική Γραμματεία

Οι οµιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις 
διαφάνειες (slides), τα CD, τα DVD, και τα USB 
µε τις οµιλίες τους στην Τεχνική Γραµµατεία 
που θα λειτουργεί έξω από την αίθουσα 
συνεδριάσεων, τουλάχιστον µισή ώρα πριν την 
παρουσίασή τους

�ΡΓΑΝΩΣΗ–ΠΛΗΡ�Φ�ΡΙΕΣ:

Χειρουργικός Τοµέας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ.

www.med.auth.grWebsite:  
chirourgikostomeas@gmail.comEmail: 

Απόστολος Αποστολίδης 
Καθηγητής Ουρολογίας - Νευροουρολογίας Α.Π.Θ., 
Β' Ουρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου»

Νικόλαος Βολουδάκης 
Γενικός Χειρουργός, Ακαδηµαϊκός Υπότροπος, Β' 
Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»

Δηµήτριος Γ. Γουλής 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής Α.Π.Θ., 
Πρόεδρος της European Menopause and 
Andropause Society (2021-2023), Ταµίας της 
International Society of Andrology (2020-2025), 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ 
Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ.

Ευστράτιος Μ. Κολυµπιανάκης 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας και 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής Α.Π.Θ., Μονάδα 
Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, Α' Μαιευτική – 
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου»

Ιωάννης Κουτελιδάκης 
Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Β' Χειρουργική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς», Διευθυντής 
Χειρουργικού Τοµέα, Ιατρικό Τµήµα, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ.

Γεσθηµανή Μηντζιώρη 
Ενδοκρινολόγος, Reader (διδάσκουσα) στην 
Αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Επιστηµονική 
Συνεργάτης, Μονάδα Ενδοκρινολογίας της 
Αναπαραγωγής, Α' Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Α.Π.Θ.

Αλέξανδρος Σωτηριάδης 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - 
Εµβρυοµητρικής Ιατρικής Α.Π.Θ., Β' Μαιευτική – 
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Γεωργία Τσαούση 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 
Α.Π.Θ., Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ελευθέριος Τσιρίδης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Γ' 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Πρόεδρος Ελληνικής 
Ορθοπαιδικής Εταιρείας

Πρόεδροι
Ομιλητές
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mailto:chirourgikostomeas@gmail.com

