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Ετήσια�Επιστημονική�Εκδήλωση
Νεφρολογικού�Τμήματος
ΓΝ�“Παπαγεωργίου”�Θεσσαλονίκης

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

η Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε και φέτος στην 8  Ετήσια Επιστημονική Εκδήλωση που διοργανώνει 
το τμήμα μας από τις 8 έως τις 10 Δεκεμβρίου 2023, στο ξενοδοχείο Electra Palace, στη Θεσσαλονίκη. 

Αυτό το θεματικό μας συνέδριο, με τη μορφή που οι περισσότεροι από εσάς γνωρίζετε, έχει πλέον καθιερωθεί  
ως η “προχριστουγεννιάτικη” επιστημονική συνάντηση των νεφρολόγων. Ακούγεται και είναι πράγματι πολύ 
ωραίο το ότι μας δίνεται η ευκαιρία να παρακολουθήσουμε για ένα τριήμερο ένα πλούσιο και ενδιαφέρον 
επιστημονικό πρόγραμμα και να βιώσουμε συνάμα την ατμόσφαιρα του κέντρου της πόλης μας με γιορτινή και 
χαλαρή διάθεση. 

   Στόχος της φετινής μας προσπάθειας είναι η διεξοδική και ενδελεχής προσέγγιση ενός μεγάλου και 
σημαντικού κεφαλαίου στη μελέτη της χρόνιας νεφρικής νόσου, των διαταραχών στο μεταβολισμό των οστών 
και των μετάλλων, γνωστών στους παλαιότερους με τον όρο “νεφρική οστεοδυστροφία”. Οι διαταραχές αυτές 
αφενός επηρεάζουν το μυοσκελετικό σύστημα των ασθενών, με ότι αυτό συνεπάγεται, και αφετέρου είναι στενά 
συνυφασμένες με την εμφάνιση καρδιαγγειακής νόσου, η παρουσία της οποίας συμβάλλει  σημαντικά στην 
υψηλή νοσηρότητα και θνητότητα των νεφροπαθών. Πολλές κλινικοεργαστηριακές παράμετροι έχουν 
συσχετισθεί με την εμφάνιση και με την εξέλιξη της χρόνιας νεφρικής νόσου. Αυτές, είτε αφορούν κλασικούς 
παράγοντες κινδύνου (μεγάλη ηλικία, αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδης διαβήτης, αυξημένο σωματικό βάρος) 
ή αφορούν τη μειωμένη νεφρική λειτουργία (αναιμία, διαταραχές επιπέδων ασβεστίου και φωσφόρου στον ορό, 
δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός, ανεπάρκεια ή έλλειψη βιταμίνης D). Την τελευταία δεκαετία, το 
ενδιαφέρον έχει στραφεί σε δύο σχετικά νέους βιοδείκτες, τον αυξητικό παράγοντα των ινοβλαστών 23 και την 
πρωτεΐνη α- Κλωθώ. Παλαιές θεωρίες, “retro” απεικονίσεις που ευτυχώς δε βλέπουμε πια σήμερα, σύγχρονοι 
βιοδείκτες, νεότερα βιβλιογραφικά δεδομένα που αφορούν στην παθοφυσιολογία των διαταραχών των οστών 
και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο καθώς και οι σημαντικές εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπισή 
τους αποτελούν αντικείμενο του συνεδρίου μας. Το επιστημονικό πρόγραμμα καταρτίστηκε με τη γνωστή σειρά 
αλλά με λίγο πιο “ποιητικούς” τίτλους. Αρχίζουμε από το άλφα και ξετυλίγουμε το νήμα της μελέτης μας έως το 
ωμέγα …

Όλοι το γνωρίζουμε ότι η δικιά σας ενεργός συμμετοχή αποτελεί ανάγκη και προϋπόθεση για την επιτυχία του 
συνεδρίου μας. Θέλουμε να πιστεύουμε ότι θα ανταποκριθούμε στις προσδοκίες σας, θέλουμε να σας 
ευχαριστήσουμε εκ των προτέρων για την παρουσία σας και θέλουμε να στείλουμε σε όλους σας θερμές και 
ολόψυχες ευχές για “καλές και χαρούμενες γιορτές” !

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,

Εκ μέρους της Επιστημονικής και της Οργανωτικής Επιτροπής

Δωροθέα Παπαδοπούλου

Αναπλ. Συντονίστρια Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος

ΓΝ “Παπαγεωργίου” Θεσσαλονίκης

ΕΙΔΙΚΟΙ

Κυρικλίδου Παρθένα

Μάνου Ελένη

Μέμμος Ευάγγελος

Μητσόπουλος Ευστάθιος

Ντέμκα Αλεξάνδρα

Παπαδοπούλου Δωροθέα

Πατεινάκης Παναγιώτης

Τσιάτσιου Μαρία

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟI

Γκρούμτσια Ευαγγελία

Καρράς Αχιλλέας

Κεσκίνης Χριστόδουλος

Λαζάρου Χριστίνα

Μακατουνάκη Μαρία

Παναγάκου Στέλλα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ�ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γιακουμέλος Αλέξανδρος

Κυρικλίδου Παρθένα

Μάνου Ελένη

Μέμμος Ευάγγελος

Μητσόπουλος Ευστάθιος

Ντέμκα Αλεξάνδρα

Παπαδοπούλου Δωροθέα

Πατεινάκης Παναγιώτης

Τσιάτσιου Μαρία

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ�ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Μπαχαράκη Δ. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αθηνών "Αττικόν"

Μυσερλής Γ.
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων 
ΑΠΘ, ΓΝ Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”

Ντέμκα Α. 
Νεφρολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Β΄, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
“Παπαγεωργίου”

Ντουνούση Ε. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Ουζούνη Α. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική, ΓΝ Καβάλας

Παναγιώτου Α. 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', ΓΝ Αθηνών 
"Ο Ευαγγελισμός"

Παναγούτσος Σ. 
Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

Παπαγιάννη Α.  
Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, 
τ.Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝ Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”

Παπαδοπούλου Δ.
 Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης “Παπαγεωργίου”

Παπαχρήστου Ε. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – 
Νεφρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Νεφρολογικό και Μεταμοσχευτικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών

Παπουλίδου Φ.
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Καβάλας

Πατεινάκης Π. 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', Νεφρολογικό 
Τμήμα,  ΓΝ Θεσσαλονίκης 
“Παπαγεωργίου”

Πετράς Δ.
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Αθηνών 
“Ιπποκράτειο”, Πρόεδρος Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας

Ρουμελιώτης Σ. 
Νεφρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β' 
Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Θεσσαλονίκης "ΑΧΕΠΑ"

Σαραφίδης Π. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας 
ΑΠΘ, Διευθυντής Α' Νεφρολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Ιπποκράτειο»

Σονικιάν Μ. 
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Αττικής 
“Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” ΝΠΔΔ

Σπαΐα Σ.  
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης “Άγιος Παύλος”

Σπανός Γ.
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', Νεφρολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Γ. Παπανικολάου"

Στάγκου Μ. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
ΑΠΘ, Α' Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”

Σταματέλου Κ. 
Νεφρολόγος, MBA, Επιστημονική 
Διευθύντρια, Μονάδα Χρόνιας 
Αιμοκάθαρσης, Νεφρολογικό Κέντρο 
"ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ" Χαϊδαρίου, Αξιολογήτρια 
Εθνικού Συστήματος Διαπίστευσης

Στεφανίδης Ι. 
Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Λάρισας

Στυλιανού Κ. 
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, 
ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Τράμμα Δ.
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
- Παιδιατρικής Νεφρολογίας ΑΠΘ, Δ΄ 
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου"

Τριανταφυλλίδου Ε. 
Νεφρολόγος, Εξειδικευόμενη 
Ενταντικολογίας, ΓΝ Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς"

Τσιάτσιου Μ. 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Νεφρολογικό 
Τμήμα,  ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου”

Φωτουλάκη Μ. 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Δ' 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου”

Χριστίδου Φ.

Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
ΓΝ Χαλκιδικής

Αβδελίδου Α. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογικό Τμήμα, Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού, ΓΝ Γρεβενών

Ανδρίκος Α. 
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα"

Αντωνιάδη Γ. 
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Σερρών

Αποστόλου Θ.  
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος & Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
"Αττικό Θεραπευτήριο" Κυψέλης, 
Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών

Βακιάνης Π. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα 
Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Κέρκυρας

Γεράκης Α. 
Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΔΘΚΑ  Υγεία

Γινικοπούλου Ε.
Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
“Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο 
Θεσσαλονίκης”

Γούμενος Δ.
Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού 
Κέντρου Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ 
Πατρών

Γριβέας Ι. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής 
Κλινικής, 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα 
Μετοχικό Ταμείο Στρατού (ΝΙΜΤΣ), 
Καθηγητής - Σύμβουλος Ελληνικό Ανοιχτό 
Πανεπιστήμιο, Επιστημονικός Διευθυντής 
Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
“Polyxenia Renal”

Δαρεμά Μ. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης Νεφρού, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝ Αθηνών  "Λαϊκό”

Δερμιτζάκη Κ. 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Νεφρολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Διαμαντοπούλου Δ.
Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Νεφρολογικού Τμήματος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Ελευθεριάδης Θ. 
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καλαϊτζίδης Ρ. 
Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο 
"Γ. Παπαδάκης", ΓΝ Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων"

Κανταρτζή Κ. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΔΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Κασιμάτης Ε. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' 
Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο"

Κάψια Ε. 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Κλινική 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης 
Νεφρού, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Αθηνών "Λαϊκό"

Κρίκη Π.
 Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

Κυρικλίδου Π.
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
“Παπαγεωργίου”

Λιαβέρη Π. 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Νεφρολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Αθηνών "Γ. Γεννηματάς"

Λιακόπουλος Β. 
Καθηγητής Νεφρολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Β' Νεφρολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΠΓΝ Θεσσαλονίκης "ΑΧΕΠΑ”

Μάνου Ε. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου"

Μαρτίκα Α. 
Νεφρολόγος, Εντατικολόγος, Επιμελήτρια 
Α', Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Άγιος Παύλος"

Μαυροματίδης Κ. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής "Δημοκρίτειου" 
Νεφρολογικού Κέντρου (ΜΧΑ), Κομοτηνή

Μεϊμαρίδου Δ. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα 
Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Κιλκίς

Μέμμος Ε. 
Νεφρολόγος, Επικουρικός Ιατρός, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου"

Μητσόπουλος Ε. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου"

Μουρβάτη Ε. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική ΔΠΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Μπαλάφα Ό. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Μπαμίχας Γ. 
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου"

Μπαντής Χ. 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, 
ΓΝ Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου»
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ΓΝ�“Παπαγεωργίου”�Θεσσαλονίκης
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Μπαχαράκη Δ. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αθηνών "Αττικόν"

Μυσερλής Γ.
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων 
ΑΠΘ, ΓΝ Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”

Ντέμκα Α. 
Νεφρολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Β΄, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
“Παπαγεωργίου”

Ντουνούση Ε. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Ουζούνη Α. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική, ΓΝ Καβάλας

Παναγιώτου Α. 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', ΓΝ Αθηνών 
"Ο Ευαγγελισμός"

Παναγούτσος Σ. 
Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

Παπαγιάννη Α.  
Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, 
τ.Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝ Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”

Παπαδοπούλου Δ.
 Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης “Παπαγεωργίου”

Παπαχρήστου Ε. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – 
Νεφρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Νεφρολογικό και Μεταμοσχευτικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών

Παπουλίδου Φ.
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Καβάλας

Πατεινάκης Π. 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', Νεφρολογικό 
Τμήμα,  ΓΝ Θεσσαλονίκης 
“Παπαγεωργίου”

Πετράς Δ.
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Αθηνών 
“Ιπποκράτειο”, Πρόεδρος Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας

Ρουμελιώτης Σ. 
Νεφρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β' 
Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Θεσσαλονίκης "ΑΧΕΠΑ"

Σαραφίδης Π. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας 
ΑΠΘ, Διευθυντής Α' Νεφρολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Ιπποκράτειο»

Σονικιάν Μ. 
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Αττικής 
“Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” ΝΠΔΔ

Σπαΐα Σ.  
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης “Άγιος Παύλος”

Σπανός Γ.
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', Νεφρολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Γ. Παπανικολάου"

Στάγκου Μ. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
ΑΠΘ, Α' Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”

Σταματέλου Κ. 
Νεφρολόγος, MBA, Επιστημονική 
Διευθύντρια, Μονάδα Χρόνιας 
Αιμοκάθαρσης, Νεφρολογικό Κέντρο 
"ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ" Χαϊδαρίου, Αξιολογήτρια 
Εθνικού Συστήματος Διαπίστευσης

Στεφανίδης Ι. 
Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Λάρισας

Στυλιανού Κ. 
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, 
ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Τράμμα Δ.
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
- Παιδιατρικής Νεφρολογίας ΑΠΘ, Δ΄ 
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου"

Τριανταφυλλίδου Ε. 
Νεφρολόγος, Εξειδικευόμενη 
Ενταντικολογίας, ΓΝ Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς"

Τσιάτσιου Μ. 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Νεφρολογικό 
Τμήμα,  ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου”

Φωτουλάκη Μ. 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Δ' 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου”

Χριστίδου Φ.

Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
ΓΝ Χαλκιδικής

Αβδελίδου Α. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογικό Τμήμα, Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού, ΓΝ Γρεβενών

Ανδρίκος Α. 
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα"

Αντωνιάδη Γ. 
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Σερρών

Αποστόλου Θ.  
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος & Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
"Αττικό Θεραπευτήριο" Κυψέλης, 
Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών

Βακιάνης Π. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα 
Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Κέρκυρας

Γεράκης Α. 
Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΔΘΚΑ  Υγεία

Γινικοπούλου Ε.
Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
“Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο 
Θεσσαλονίκης”

Γούμενος Δ.
Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού 
Κέντρου Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ 
Πατρών

Γριβέας Ι. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής 
Κλινικής, 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα 
Μετοχικό Ταμείο Στρατού (ΝΙΜΤΣ), 
Καθηγητής - Σύμβουλος Ελληνικό Ανοιχτό 
Πανεπιστήμιο, Επιστημονικός Διευθυντής 
Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
“Polyxenia Renal”

Δαρεμά Μ. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης Νεφρού, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝ Αθηνών  "Λαϊκό”
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο 
"Γ. Παπαδάκης", ΓΝ Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων"

Κανταρτζή Κ. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΔΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Κασιμάτης Ε. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' 
Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ 
Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο"
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Μάνου Ε. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
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"Άγιος Παύλος"
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Νεφρολόγος, Διευθυντής "Δημοκρίτειου" 
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Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα 
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Μέμμος Ε. 
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Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου"
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Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου"

Μουρβάτη Ε. 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική ΔΠΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
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Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Μπαμίχας Γ. 
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου"

Μπαντής Χ. 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, 
ΓΝ Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου»
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Τόπος�Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Electra Palace 
(Αριστοτέλους 9, 546 24 Θεσσαλονίκη) 
Τ: 2310294000

Ημερομηνίες
Παρασκευή 8 Δεκεμβρίου 2023
Σάββατο 9 Δεκεμβρίου 2023
Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023

Ιστοσελίδα
www.voyagertravel.gr 

Εγγραφές
Για όλες τις κατηγορίες ΔΩΡΕΑΝ
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση όλων των εργασιών της 
Εκδήλωσης / Διαλείμματα Καφέ / Είσοδο στον 
εκθεσιακό χώρο / Τελικό Πρόγραμμα / 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Διαμονή
Για την κάλυψη των αναγκών της Εκδήλωσης 
έχει εξασφαλιστεί επαρκής αριθμός δωματίων 
στο ξενοδοχείο Electra Palace. Για πληροφορίες 
και κρατήσεις επικοινωνήστε με το Γραφείο 
Οργάνωσης

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί 
έκθεση προϊόντων φαρμακευτικών εταιρειών 
και ιατρικού εξοπλισμού

Μοριοδότηση
ηΣτην 8  Ετήσια Επιστημονική Εκδήλωση 

Νεφρολογικού Τμήματος ΓΝ Θεσσαλονίκης 
“Παπαγεωργίου” με τίτλο «Διαταραχές των 
οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική 
νόσο», ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα 
χορηγήσει 15,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Ε. – CME-CPD)

Βεβαίωση�Παρακολούθησης
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν 
στους συμμετέχοντες από το Γραφείο 
Οργάνωσης της Εκδήλωσης. Σύμφωνα με την 
εγκύκλιο του ΕΟΦ (64740/01-09-2013) 
απαιτείται η παρακολούθηση του 60% των 
ωρών της Εκδήλωσης

Τεχνική�Γραμματεία
Οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις 
διαφάνειες (slides), τα CD, τα DVD, και τα USB με 
τις ομιλίες τους στην Τεχνική Γραμματεία που θα 
λειτουργεί έξω από την αίθουσα συνεδριάσεων 
του ξενοδοχείου Electra Palace, τουλάχιστον 
μισή ώρα πριν την παρουσίασή τους

Γραφείο�Οργάνωσης

VOYAGER TRAVEL & CONGRESS
Vas. Irakleiou 26, 546 24, Thessaloniki, GR
t. +30 2310 250401, f. +30 2310 250418
e-mail:  congress-secretary@voyagertravel.gr
website: www.voyagertravel.gr

08-10
Δεκεμβρίου�2023
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Παρασκευή�08�Δεκεμβρίου�2023

16:00-16:30 Προσέλευση - Εγγραφές

16:30-16:45 Καλωσόρισμα των συνέδρων
Δ. Παπαδοπούλου

16:45-19:05 Διαταραχές των οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο 
(ΔΟΜ-ΧΝΝ): οι βασικές γνώσεις
Προεδρείο: Δ. Πετράς, Θ. Ελευθεριάδης

 16:45-17:15 Ασβέστιο: η ομοιόστασή του στην υγεία και στη χρόνια νεφρική 
νόσο
Εισηγητής: Μ. Τσιάτσιου

 17:15-17:45 Φώσφορος: ένα απαραίτητο για τη ζωή μέταλλο, ένα σιωπηλό 
δηλητήριο για τους ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο
Εισηγητής: Ε. Μέμμος

 17:45-18:15 Παραθορμόνη: ο βασικός παίκτης ή η έκπτωτη βασίλισσα;
Εισηγητής: Α. Ουζούνη

 18:15-18:45 Βιταμίνη D και νεφρός. Μια άρρηκτη σχέση ή μια “μόδα”;
Εισηγητής: Δ. Μεϊμαρίδου

 18:45-19:05 Συζήτηση

19:05-19:25 Διάλειμμα – Καφές

19:25-20:10 Οστά, δισθενή μέταλλα και χρόνια νεφρική νόσος: μια σαφώς 
αναγνωρισμένη σχέση στη νεφρολογία με πολλές παραμέτρους
Εισηγητής: Ρ. Καλαϊτζίδης
Προεδρείο: Α. Γεράκης, Δ. Διαμαντοπούλου

20:10-20:55 Η νέα συνθήκη: ο άξονας του αυξητικού παράγοντα των ινοβλαστών 23 
και της πρωτεΐνης Κλωθούς στην υγεία και στη νεφρική νόσο
Εισηγητής:  Ε. Μάνου
Προεδρείο: Αικ. Παπαγιάννη, Ε. Παπαχρήστου

20:55-21:15 Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

08-10
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09:00-11:30 Περί “νεφρικής οστεοδυστροφίας” (Ι)
Προεδρείο: Δ. Γούμενος, Ε. Ντουνούση

 09:00-09:30 Το φυσιολογικό οστό και ο μεταβολισμός του. Τι πρέπει να γνωρίζει 
ο κλινικός νεφρολόγος;
Εισηγητής: Α. Αβδελίδου

 09:30-10:00 Δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός: από την trade off 
υπόθεση στον αυξητικό παράγοντα των ινοβλαστών 23
Εισηγητής: Π. Λιαβέρη

 10:00-10:30 Οσ τεομαλακία και αδυναμική νόσος: ένας παλιός γνώριμος και μια 
κυρίαρχη διαταραχή
Εισηγητής: Ε. Τριανταφυλλίδου 

 10:30-11:00 Κλινική εικόνα και εργαστηριακή επιβεβαίωση της νεφρικής 
οστικής νόσου. “Retro” εικόνες και νεότεροι βιοχημικοί δείκτες
Εισηγητής: Γ. Σπανός

 11:00-11:30 Συζήτηση – Σχόλια
Σχολιαστής: Μ. Σονικιάν

11:30-11:50 Διάλειμμα – Καφές

11:50-13:50 Περί “νεφρικής οστεοδυστροφίας” (ΙΙ)
Προεδρείο: Θ. Αποστόλου, Ε. Μητσόπουλος

 11:50-12:20 Ενδείξεις και τεχνικές της οστικής βιοψίας στη χρόνια νεφρική 
νόσο. Τι μαθαίνουμε από την ποσοτική οστική ιστομορφομετρία; 
Gold standard ή περιττή πολυτέλεια;
Εισηγητής: Π. Πατεινάκης

 12:20-12:50 Οστεοπόρωση στη χρόνια νεφρική νόσο. Πόσο διαφέρει από το 
γενικό πληθυσμό και τι αλλάζει ανά στάδιο της χρόνιας νεφρικής 
νόσου;
Εισηγητής: Α. Ντέμκα

 12:50-13:20 Μη αγγειακή εξωσκελετική ασβεστοποίηση. Ένας ακόμη ύπουλος 
εχθρός
Εισηγητής: Σ. Ρουμελιώτης

 13:20-13:50 Συζήτηση – Σχόλια
Σχολιαστής: Κ. Σταματέλου

13:50-14:35 Χρόνια νεφρική νόσος, “νεφρική οστεοδυστροφία” και αναιμία
Εισηγητής: Χ. Μπαντής
Προεδρείο: Δ. Παπαδοπούλου, Γ. Αντωνιάδη

14:35-15:20 Αγγειακές επασβεστώσεις: το alter ego της νεφρικής οστικής νόσου
Εισηγητής:  Ε. Γινικοπούλου
Προεδρείο: Κ. Μαυροματίδης, Κ. Στυλιανού

15:20-16:45 Μεσημβρινή διακοπή

16:45-18:45 Γενικές αρχές του χειρισμού και της θεραπείας των διαταραχών των 
οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο (ΔΟΜ-ΧΝΝ)
Προεδρείο: Β. Λιακόπουλος, Π. Κυρικλίδου

 16:45-17:15 Κατευθυντήριες οδηγίες για τη θεραπεία των ΔΟΜ-ΧΝΝ. Τι 
περιλαμβάνουν και πόσο εφικτή είναι η ακριβής εφαρμογή τους;
Εισηγητής: Α. Μαρτίκα

 17:15-17:45 Ποια φάρμακα έχουμε σήμερα στη θεραπευτική μας φαρέτρα για 
την αντιμετώπιση των ΔΟΜ-ΧΝΝ;
Εισηγητής: Π. Κρίκη

 17:45-18:15 Πώς και σε τι διαφοροποιείται ο χειρισμός και η θεραπευτική 
προσέγγιση των ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο τρίτου και 
τέταρτου σταδίου;
Εισηγητής: Α. Παναγιώτου

 18:15-18:45 Συζήτηση – Σχόλια
Σχολιαστής: Φ. Παπουλίδου 

18:45-19:05 Διάλειμμα – Καφές
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19:05-21:05 Θεραπεία των διαταραχών των οστών και των μετάλλων στο τελικό 
στάδιο της χρόνιας νεφρικής νόσου
Προεδρείο: Π. Σαραφίδης, Αιμ. Ανδρίκος

 19:05-19:35 Ανάλογα της βιταμίνης D και ασβεστιομιμητικά: δύο σύμμαχοι στη 
θεραπεία του δευτεροπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμού
Εισηγητής: Ε. Κάψια

 19:35-20:05 Παραθυρεοειδεκτομή: η θέση της απεικόνισης, η τεχνική του 
χειρουργού και … η υποτροπή
Εισηγητής: Κ. Κανταρτζή

 20:05-20:35 Αδυναμική νόσος και οστεοπόρωση: δύο αλληλένδετες έννοιες: 
πώς τις “προκαλούμε” θεραπεύοντας, πώς τις χειριζόμαστε και 
πόσο γνωρίζουμε τι θεραπεύουμε και γιατί;
Εισηγητής: Κ. Δερμιτζάκη

 20:35-21:05 Συζήτηση – Σχόλια
 Σχολιαστής: Σ. Σπαΐα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00-10:45 Ο ρόλος των μεθόδων εξωνεφρικής κάθαρσης στην αντιμετώπιση των 
διαταραχών των οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο. 
Πρόοδος ή στασιμότητα;
Εισηγητής: Ι. Γριβέας
Προεδρείο: Φ. Χριστίδου, Γ. Μπαμίχας

10:45-11:30 Διαταραχές των οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο: 
παραμένουν μετά τη νεφρική μεταμόσχευση;
Εισηγητής: Ε. Κασιμάτης
Προεδρείο: Μ. Δαρεμά, Γ. Μυσερλής

11:30-12:15 Οι ΔΟΜ-ΧΝΝ σε παιδιατρικούς ασθενείς. Η σημασία της φυσιολογικής 
ανάπτυξης
Εισηγητής: Δ. Τράμμα
Προεδρείο: Μ. Φωτουλάκη, Π. Βακιάνης

12:15-12:35 Διάλειμμα – Καφές

12:35-13:20 Καρδιαγγειακή νοσηρότητα και θνητότητα στη χρόνια νεφρική νόσο. 
Ποιος είναι τελικά ο βασικός θύτης;
Εισηγητής: Ο. Μπαλάφα
Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Ε. Μουρβάτη

13:20-14:05 Εντερικό μικροβίωμα, οστική νόσος και αγγειακή ασβεστοποίηση στη 
χρόνια νεφρική νόσο: μια “παράξενη” σχέση
Εισηγητής: Δ. Μπαχαράκη
Προεδρείο: Σ. Παναγούτσος, Μ. Στάγκου

14:05-14:30 Συμπεράσματα - Λήξη
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