
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι, 
 

Έχουμε την τιμή και τη χαρά να σας καλωσορίσουμε στη νοσηλευτική ημερίδα που 
διοργανώνει το τμήμα μας, στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, με τίτλο: «ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ». 

Η ιδέα προέκυψε από την καθημερινή ανάγκη για την παροχή εξειδικευμένης, ασφαλούς 
και ποιοτικής φροντίδας στους ασθενείς που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση. Πρόκειται 
για μια μέθοδο υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας που απαιτεί συνεχή επαγρύπνηση, 
υψηλή επιστημονική κατάρτιση και σωστή εκπαίδευση, τόσο των επαγγελματιών υγείας όσο και 
των ίδιων των ασθενών και των φροντιστών τους. 

Σκοπός της ημερίδας είναι η παρουσίαση όλων των σύγχρονων δεδομένων και των 
βέλτιστων πρακτικών που αφορούν τη διαχείριση της περιτοναϊκής κάθαρσης. Θα εστιάσουμε 
στην πρόληψη και την αντιμετώπιση των επιπλοκών, στη διασφάλιση της ποιότητας ζωής των 
ασθενών, καθώς και στη διαρκή εκπαίδευση του νοσηλευτικού προσωπικού. Ως συνέχεια της 
προσπάθειάς μας, δεν θα μπορούσε να απουσιάζει το κλινικό φροντιστήριο για μια 
ολοκληρωμένη και συντονισμένη προσέγγιση από όλους τους εμπλεκόμενους. 

Ανυπομονούμε να σας συναντήσουμε για να συζητήσουμε, να προβληματιστούμε και να 
ανταλλάξουμε πολύτιμες απόψεις και εμπειρίες. 

 
Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής, 
 
Γιώργος Καρβουνάς 
MBA, Προϊστάμενος Μονάδας Εξωνεφρικής Κάθαρσης & Νεφρολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου" 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Ζερβού Στυλιανή 

Καρβουνάς Γεώργιος 

Κοτζαμανίδου Ευσταθία 

Κυρικλίδου Παρθένα 

Μητσόπουλος Ευστάθιος 

Πυριλέλη Εμμανουέλα 

Σιβετίδου Αντιγόνη 

Σιώκη Ευδοξία 

Τζήκα Βασιλική 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
08:45- 09:15     Προσέλευση – Εγγραφές 
  
09:15- 09:30     Καλωσόρισμα – Χαιρετισμοί  

Γ. Καρβουνάς 
  
09:30- 10:30     Στρογγυλό Τραπέζι 1  
 Βασικές αρχές - Μέθοδοι Περιτοναϊκής Κάθαρσης 
 Προεδρείο: Α. Ανδρίκος, Π. Πατεινάκης 
  
 09:30-09:50  Ανατομία και φυσιολογία περιτοναϊκής μεμβράνης 

                        Ομιλητής: Μ. Ανδρουλάκη  
 09:50-10:10  Μηχανισμοί κάθαρσης -υπερδιήθησης 

                        Ομιλητής: Α. Ρουμελιώτης  
 10:10-10:30  Συνεχής Φορητή και Αυτοματοποιημένη Περιτοναϊκή Κάθαρση                     

                        Ομιλητής: Α. Ντέμκα 
  
10:30- 11:00      Διάλεξη              
 Προεδρείο:  Σ. Παναγούτσος, Ε. Μητσόπουλος 
  
 Η Ιστορική εξέλιξη της Περιτοναϊκής Κάθαρσης – Από την περγαμηνή στην 

περιτοναϊκή μεμβράνη 
 Ομιλητής:  Χ. Μπαντής  
  
11:00- 12:00    Στρογγυλό Τραπέζι 2 
 Νοσηλευτική εκπαίδευση ασθενούς και φροντιστή και αντιμετώπιση 

επιπλοκών 
 Προεδρείο: Α. Νούνη, Γ. Καρβουνάς 
 11:00-11:15  Ενδείξεις και αντενδείξεις ένταξης στην Περιτοναϊκή Κάθαρση 

                        Ομιλητής: Ε. Τριανταφυλλίδου 
 11:15-11:30  Βέλτιστες πρακτικές στη φροντίδα και διαχείριση  του 

περιτοναϊκού καθετήρα 
                        Ομιλητής: Μ. Τριανταφυλλίδου, Γ. Ξανθοπούλου    

 11:30-11:45  Εκπαίδευση του ασθενούς και του φροντιστή για κατ’ οίκον 
θεραπεία 
                        Ομιλητής: Α. Σιβετίδου 

 11:45-12:00  Νοσηλευτική αντιμετώπιση επιπλοκών (δυσλειτουργία του 
καθετήρα, λοίμωξη σημείου εξόδου, περιτονίτιδα)          
                         Ομιλητής: Μ. Σάρρα 



  
12:00-12:30     Διάλειμμα –Καφές 
                         
12:30-14:30     Διαδραστική Ενότητα 
 Clinical update στη φροντίδα του περιτοναϊκού καθετήρα 
 Συντονιστές: Ε. Πυριλέλη, Β. Τζήκα 
  
 Σταθμός 1 

Νοσηλευτική φροντίδα του σημείου εξόδου του περιτοναϊκού καθετήρα και 
τοποθέτηση περιτοναϊκής γραμμής 

 Επίδειξη: Α. Σιβετίδου 
  
 Σταθμός 2 

Σύνδεση και αποσύνδεση περιτοναϊκού σάκου  
 Επίδειξη: Ε. Σιώκη 
  
 Σταθμός 3 
 Επίδειξη μηχανήματος αυτοματοποιημένης περιτοναϊκής κάθαρσης  
  
 Σταθμός 4 
 Επίδειξη μηχανήματος αυτοματοποιημένης περιτοναϊκής κάθαρσης  
  
14:30- 15:00     Συμπεράσματα – Λήξη Ημερίδας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Τόπος Διεξαγωγής 
Ξενοδοχείο Electra Palace 
(Αριστοτέλους 9, 546 24 Θεσσαλονίκη | Τ: 2310294000) 
 
Ημερομηνία Διεξαγωγής 
Κυριακή 13 Δεκεμβρίου 2026 
 
Τρόπος Διεξαγωγής 
Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία 
 
Εγγραφές 
Για όλες τις κατηγορίες ΔΩΡΕΑΝ: www.voyagertravel.gr  
 
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση όλων των εργασιών της Ημερίδας/ 
Διάλειμμα Καφέ / Τελικό Πρόγραμμα / Ηλεκτρονική Βεβαίωση Παρακολούθησης 
 
Βεβαίωση Παρακολούθησης 
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματεία της Ημερίδας 
 
Γραφείο Οργάνωσης  
 

 

Voyager Travel & Congress 
Vas. Irakleiou 26, 546 24, Thessaloniki, GR 
t. +30 2310 250401, f. +30 2310 250418 
e-mail: congress-secretary@voyagertravel.gr 
website: www.voyagertravel.gr  

 

 


