


Χαιρετισμός

Η 1η Επιστημονική Συνάντηση με θέμα την Διατροφή στην Μονάδα
Εντατικής Θεραπείας διοργανώνεται με απώτερο σκοπό την ανταλλαγή απόψεων
και την ενημέρωση για τις νεότερες εξελίξεις και πρακτικές.

Ο ρόλος της διατροφής αξιολογείται καθημερινά στην ΜΕΘ και γίνεται
ολοένα και σημαντικότερος. Οι νεότερες μελέτες επιφέρουν αλλαγές στην
καθημερινή πρακτική αλλά και στην επίτευξη των στόχων.

Εύχομαι το υψηλό επίπεδο των ομιλιών και η εξειδίκευση των ομιλούντων
να κρατήσουν αμείωτο το ενδιαφέρον και η ημερίδα αυτή να γίνει θεσμός στα
επιστημονικά δρώμενα της Βορείου Ελλάδος.
Μετά τιμής,
Δαμιανός Καραπιπερίδης
Χειρουργός – Εντατικολόγος,Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου ΙωαννίνωνΣυντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ, Γ.Ν. Γιαννιτσών



Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 2026
17:30 - 18:00 Προσέλευση - Εγγραφές
18:00 - 18:30 Υπερηχογραφική αξιολόγηση του σκελετικού μυίκου ιστού σεβαρέως πάσχοντες. Εστίαση στον ορθό κοιλιακό μυΡάντου ΒασιλικήΠνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ, Γ.Ν. ΓιαννιτσώνΣυζήτηση18:30 - 19:00 Νεότερες εξελίξεις στην σίτιση των βαρέως πασχόντωνΣυνοδινός Καμήλος-ΣπυρίδωνΕντατικολόγος – Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ ΜΕΘ, Γ.Ν.Θ.«Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»Συζήτηση19:00 - 19:30 Υποθρεψία σε βαρέως πάσχοντες και έκβασηΜάσσα ΕλένηΠαθολόγος Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ.,Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»Συζήτηση19:30 - 20:00 Ο διατροφολόγος στην ΜΕΘΠαπασπανός ΝικόλαοςMSc Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, ΕκπαιδευτήςΚλινικής Διατροφής ESPEN, Ιδιωτικό Διαιτολογικό Γραφείο / ΕξωτερικόςΣυνεργάτης Κλινικής «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ»Συζήτηση20:00-20:30 Δορυφορική ΔιάλεξηΜπορείτε να βρείτε περισσότερες λεπτομέρειες στην σελίδα 3
20:30-21:30 Λήξη Συμπεράσματα



Επιστημονικά Υπεύθυνοι
Δαμιανός ΚαραπιπερίδηςΧειρουργός - ΕντατικολόγοςΣυντονιστής Διευθυντής ΜΕΘΓ.Ν. Γιαννιτσών

Αθηνά ΛαβρεντίεβαΑναισθησιολόγος - Εντατικολόγος,Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ ΜΕΘΓ.Ν.Θ. «Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»
Δορυφορική Διάλεξη

20:00-20:30 Χορήγηση Υψηλής Πρωτεΐνης σε Βαρέως Πάσχοντες:Δεδομένα από Πρόσφατες Κλινικές Μελέτες
Παπαϊωάννου Ήβη,Nutrition Manager Adults, Nutricia

Γενικές Πληροφορίες
Τόπος ΔιεξαγωγήςΞενοδοχείο Panorama(Αναλήψεως 26, Πανόραμα Θεσσαλονίκη, 55236| Τ: 2310 344871)
Ημερομηνία ΔιεξαγωγήςΠαρασκευή 27 Φεβρουαρίου 2026
Τρόπος Διεξαγωγής & ΕγγραφέςΗ Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία. Για όλες τις κατηγορίεςΔΩΡΕΑΝ ( Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση όλων τωνεργασιών της Ημερίδας/ Ηλεκτρονική Βεβαίωση Παρακολούθησης
Βεβαίωση ΠαρακολούθησηςΟι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματείατης Ημερίδας


