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Tμήμα 
Ιατρικής Α.Π.Θ.
Πανεπιστημι�ύπ�λη 
Θεσσαλ�νίκη
Κτίρι� Γραμματείας 
Αμφιθέατρ� Β' 

Η Μεθ�δ�λ�γία 
της Έρευνας και 
Σύγχρ�να Ερευνητικά 
Εργαλεία 

Υπό την Αιγίδα

Τµήµα Ιατρικής Α.Π.Θ.



Πρόγραμμα

09:00–09:15 Χαιρετισµοί

09:15–09:30 Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 
της Έρευνας 
Ι. Κουτελιδάκης, Δ.Γ. Γουλής

 • Τι είναι η έρευνα και ποια η 
διαφορά της από την κλινική 
πράξη;

 • Ο επαγγελµατίας υγείας ως 
επιστήµονας

 • Βασικές αρχές της επιστηµονικής 
µεθόδου

09:30–10:00 Evidence-Based Medicine 
(EBM) 
Α. Σωτηριάδης

 • Τι είναι η Τεκµηριωµένη Ιατρική;

 • Τα 5 βήµατα της Τεκµηριωµένης 
Ιατρικής

 • Γιατί η EBM είναι απαραίτητη 
στην καθηµερινή πράξη;

10:00–10:30 Το ερευνητικό ερώτηµα: PICO 
και άλλα πρότυπα 
ερωτηµάτων 
Γ. Παπαροϊδάµης

 • Το ερευνητικό ερώτηµα ως 
θεµέλιο της µελέτης

 • PICO, PECO, SPIDER: ποιο 
πρότυπο επιλέγουµε;

 • Συχνά σφάλµατα στη διατύπωση 
ερευνητικών ερωτήσεων

10:30–11:00 Αναζήτηση δεδοµένων: 
PubMed, MeSH, φίλτρα 
Ν. Βολουδάκης

 • Πώς δηµιουργείται στρατηγική 
αναζήτησης;

 • Πρακτική χρήση MeSH όρων και 
φίλτρων

 • Boolean operators και 
προχωρηµένες τεχνικές 
αναζήτησης

11:00–11:30  Διάλειµµα

11:30–12:00 Διαχείριση βιβλιογραφίας: 

Zotero και Mendeley 
Α. Χόρτη

 • Εισαγωγή, ταξινόµηση και 
καθαρισµός βιβλιογραφίας

 • Citation styles (Vancouver, APA)

 • Πώς αποφεύγουµε διπλά άρθρα;

12:00–12:30 Ethics και IRB 
Γ. Παπαζήσης

 • Πότε απαιτείται έγκριση από 
Επιτροπή Δεοντολογίας;

 • GDPR και ευαίσθητα δεδοµένα

 • Συνηθισµένα σφάλµατα στα 
πρωτόκολλα υποβολής

12:30–13:00 Τεχνητή Νοηµοσύνη στην 

ερευνητική διαδικασία 
Δ. Μέµµος

 • Πώς χρησιµοποιούµε AI µε 
ασφάλεια;

 • Πώς αποφεύγουµε σφάλµατα, 
hallucinations και ψευδείς 
παραποµπές;

 • Πρακτικά παραδείγµατα: PICO, 
MeSH, drasting

13:00–13:30 Είδη µελετών: παρατήρηση 

και παρέµβαση 
Α. Αποστολίδης

 • Μελέτες παρατήρησης: cohort, 
case-control, cross-sectional

 • Μελέτες παρέµβασης: 
τυχαιοποιηµένες µελέτες

 • Πλεονεκτήµατα και 
µειονεκτήµατα, τύποι 
συστηµατικών σφαλµάτων (bias)

13:30–14:00 Κριτική ανάγνωση µελέτης 
Γ. Τσαούση

 • Αξιολόγηση εγκυρότητας και 
αξιοπιστίας

 • Πώς αξιολογούµε διαγνωστικές 
και παρεµβατικές µελέτες;

 • Πρακτικές εφαρµογές

14:00–15:00 Μεσηµεριανή διακοπή

15:00–15:30 Συστηµατική ανασκόπηση και 

Μετα-ανάλυση 
Ε. Κολυµπιανάκης

 • Γιατί χρειαζόµαστε συστηµατικές 
ανασκοπήσεις;

 • PRISMA 2020 βήµα προς βήµα.

 • Αξιολόγηση ποιότητας (AMSTAR)

15:30–16:00 Εκτίµηση συστηµατικών 

σφαλµάτων 
Π. Αναγνωστής

 • Πώς εντοπίζουµε τα συστηµατικά 
σφάλµατα (bias);

 • ROB-2 για τυχαιοποιηµένες 
µελέτες

 • ROBINS-I για µη τυχαιοποιηµένες 
µελέτες

16:00–17:30 Πρακτικό Σεµινάριο: 

συγγραφή ενός 

επιστηµονικού άρθρου 
Δ.Γ. Γουλής - Γ. Μηντζιώρη

η2  Ημερίδα

Η Μεθ�δ�λ�γία της Έρευνας και 
Σύγχρ�να Ερευνητικά Εργαλεία 

Ο Χειρουργικός Τοµέας του Ιατρικού 

Τµήµατος της Σχολής Επιστηµών 

Υγείας διοργανώνει ηµερίδα µε θέµα 

«Η Μεθοδολογία της Έρευνας και 

Σύγχρονα Ερευνητικά Εργαλεία», 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026 στο 

Αµφιθέατρο Β' στις εγκαταστάσεις 

του Τµήµατος Ιατρικής Α.Π.Θ..

Η Ηµερίδα αυτή αποτελεί τη δεύτερη 

από το Πρόγραµµα Συνεχιζόµενης 

Εκπαίδευσης του Τοµέα µας.

Η Ηµερίδα απευθύνεται σε όλα τα 

µέλη ΔΕΠ, στους υποψηφίους 

διδάκτορες, στους µεταπτυχιακούς 

και προπτυχιακούς φοιτητές.

Η συµµετοχή όλων θα είναι 

σηµαντική και γόνιµη.

Ιωάννης Κουτελιδάκης

Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ. 

Διευθυντής Χειρουργικού Τοµέα Α.Π.Θ.

Χαιρετισμός
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 Γενικές 
πληροφορίες

Ημερ�μηνία Διεξαγωγής

Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Τ�π�ς Διεξαγωγής

Αµφιθέατρο Β'

Τµήµα Ιατρικής Α.Π.Θ. Πανεπιστηµιούπολη, 

Θεσσαλονίκη 546 24

Τρ�π�ς Διεξαγωγής

Η Ηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί µε φυσική 

παρουσία

Κ�στ�ς Εγγραφής

Για όλες τις κατηγορίες ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωµα συµµετοχής περιλαµβάνει: 

Παρακολούθηση των εργασιών της ηµερίδας, 

υλικό της ηµερίδας, ηλεκτρονική βεβαίωση 

παρακολούθησης

Τεχνική Γραμματεία

Οι οµιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις 

διαφάνειες (slides), τα CD, τα DVD, και τα USB 

µε τις οµιλίες τους στην Τεχνική Γραµµατεία 

που θα λειτουργεί έξω από την αίθουσα 

συνεδριάσεων, τουλάχιστον µισή ώρα πριν την 

παρουσίασή τους

�ργάνωση–Πληρ�φ�ρίες:

Χειρουργικός Τοµέας, Τµήµα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ.
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Πρόεδροι
Ομιλητές

Αναγνωστής Π. 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας Α.Π.Θ., Γ΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Αποστολίδης Α. 
Καθηγητής Ουρολογίας - Νευροουρολογίας Α.Π.Θ., Β΄ 
Ουρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Βολουδάκης Ν. 
Clinical Reader, Β' Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Γουλής Δ. 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Τµήµα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ., Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Κολυµπιανάκης Ε. 
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Υποβοηθούµενης 
Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Γονιµότητας Στειρότητας 

Κουτελιδάκης Ι.  
Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Β' Χειρουργική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Διευθυντής 
Χειρουργικού Τοµέα Α.Π.Θ.

Μέµµος Δ. 
Reader, Α' Ουρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»,

Μηντζιώρη Γ. 
Ενδοκρινολόγος, Reader, Aristotle University School of 
Medicine (AUSoM), Επιστηµονικός Συνεργάτης της 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής, Α' 
Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Παπαζήσης Γ. 
Καθηγητής Κλινικής Φαρµακολογίας, Εργαστήριο Κλινικής 
Φαρµακολογίας & Μονάδας Κλινικών Ερευνών, Γ.Ν.Θ. 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

Παπαροϊδάµης  Γ. 
MD, MSc (Res), Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής Χειρουργι-
κής, Γ' Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Σωτηριάδης Α.  
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εµβρυοµητρικής 
Ιατρικής, Α' Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Secretary, International Society 
of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική και 
Γυναικολογία

Τσαούση Γ.  
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας – Νευροαναισθησιολογίας 
Α.Π.Θ., Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας 
Α.Π.Θ. 

Χόρτη Α. 
Γενικός Χειρουργός, Clinical Reader Χειρουργικής Α.Π.Θ.
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